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La Reumatologia rappresenta una delle discipline più dinamiche nell’ambito della 
Medicina, grazie alle continue acquisizioni che riceve dai progressi in ambito biologico, 
soprattutto immunologico, sia per la diagnosi che per la terapia. Ovviamente, tutto ciò 
richiede una continua riorganizzazione che, se non condivisa, può portare a notevoli 
equivoci e disaffezioni, sia da parte dei medici che dei pazienti. Per questo è cresciuta 
l’esigenza di incontrarsi e confrontarsi, ed il contesto di Year in Therapy, che riunisce 
ogni anno i Reumatologi del Veneto, è ideale per un confronto sui vari aspetti, tra cui ad 
esempio, sul modello ideale di organizzazione della Reumatologia. La presenza di 
importanti responsabili istituzionali è un’occasione propizia per una discussione più 
concreta su questi temi. 
Come negli altri anni, si tratterà della terapia delle principali malattie reumatologiche, 
sia articolari, che includono l’artrite reumatoide e le spondiloartriti, tra cui l’artrite 
psoriasica, sia non articolari, che includono le malattie dell’osso, inclusa l’osteoporosi, le 
connettiviti, le vasculiti e le malattie autoinfiammatorie. In una sessione appositamente 
dedicata, saranno presentati i farmaci usciti recentemente e quelli in pipeline. Si tratterà 
anche di terapia intra-articolare dell’artrosi, di fibromialgia e delle nuove indicazioni di 
un farmaco antico, la colchicina, che viene riproposta in una nuova veste. 
I relatori, come ogni anno, aggiorneranno molti argomenti terapeutici, con una logica 
sempre più orientata verso la medicina personalizzata, senza trascurare la medicina di 
precisione. Vedremo come gli ormai indispensabili farmaci biologici o le piccole 
molecole debbano tener sempre più conto delle esigenze del singolo paziente, in 
funzione delle comorbidità, dell’età e del genere. Di questo contesto fa parte, a tutto 
titolo, la parte pediatrica che richiede competenze particolari e specifiche. 
La terapia, nella sua accezione più completa, comprende anche le varie modalità 
d’approccio, l’accesso ai farmaci e la loro sostenibilità. Per questo sarà molto 
interessante la discussione tra alcuni responsabili istituzionali, i Reumatologi ed i 
rappresentanti dei pazienti, allo scopo di fare il punto sulla situazione nella nostra 
Regione, per migliorarne l’efficienza ed eliminare la maggior parte degli elementi critici.
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08:30-09:00 Registrazione partecipanti 

09:00-09:15 Saluti delle Autorità

I Sessione. YEAR IN THERAPY 2026
09:15-09:30 Introduzione al convegno
 R. Ramonda (PD)

09:30-09:45 Lo stato dell’arte
 L. Punzi (VE)

II Sessione. PIPELINE TERAPEUTICHE NELLE ARTRITI
Moderatori: R. Ramonda (PD), M. Rossini (VR) 
09:45-10:00 Artrite reumatoide
 A. Giollo (PD)

10:00-10:15 Artrite psoriasica
 A.Carletto (VR) 

10:15-10:30  Spondiloartriti
 M. Lorenzin (PD)

10:30-10:45  Artrosi
 R. Ramonda (PD)

10:45-11:00  Autoinfiammatorie
 S. Bindoli (PD)

11:00-11:15 Fibromialgia
 P. Sfriso (PD)
11:15-11:30  Discussione

III Sessione. PIPELINE TERAPEUTICHE NELLE CONNETTIVITI E VASCULITI
Moderatori: F. Cozzi (VE), A. Doria (PD)
11:30-11:45  Lupus eritematoso sistemico e nefrite lupica
 M. Zen (PD)

11:45-12:00  Sclerodermia e impegno polmonare
 E. Zanatta (PD)

12:00-12:15  Vasculiti e trattamento dell’EGPA
 R. Padoan (PD)

12:15-12:30  Miositi
 L. Iaccarino (PD)

12:30-12:45 Le interstiziopatie polmonari
 A. Fassio (VR) 

12:45-13:00 Discussione

13:00 Light lunch

PROGRAMMA PRELIMINARE
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IV Sessione. PIPELINE TERAPEUTICHE NELLE MALATTIE DELL’OSSO 
Moderatori: C. Bernardi (VE), R. Gusi (Bassano - VI)
14:00-14:15 Osteoporosi
 G. Adami (VR)

14:15-14:30 Algodistrofia e patologie assimilabili
 D. Gatti (VR)

14:30-14:45 Altre malattie dell’osso
 O. Viapiana (VR)

14:45-15:00 Discussione

V Sessione. REUMATOLOGIA PEDIATRICA 
Moderatori: G. Martini (UD), F. Zulian (PD)
15:00-15:15 Artrite idiopatica giovanile
 G. Martini (UD)

15:15-15:30  Le connettiviti giovanili
 F. Zulian (PD)

15:30-15:45 L’ambulatorio di transizione
 A. Meneghel (PD), L. Scagnellato (PD)

15:45-16:00 Discussione

VI Sessione. MESSE A PUNTO   
Moderatori: K. Botsios (PD), F. Schiavon (PD)
16:00-16:15 Artriti da microcristalli
 L. Punzi (VE)

16:15-16:30  La dieta
 F. Oliviero (PD)

16:30-16:45 Lo sport
 A. Ermolao (PD)

16:45-17:00  Discussione
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17:00-18:15 TAVOLA ROTONDA: LA REUMATOLOGIA NELLA REAL LIFE
 Moderatori: D. Astorri (VE), C. Facchini (TV), A. Marchetta (VR)

 Progettualità reumatologica nel Veneto
 R. Ramonda (PD), F. Ometto (PD)

 Analisi epidemiologiche specifiche delle malattie reumatologiche 
della rete

 M. Saia (PD) 

 Il punto di vista dell’Associazione Malati
 S. Tonolo (VE)

 Il punto di vista degli Specialisti Ambulatoriali
 F. Ometto (PD)

 Il consumo dei farmaci in reumatologia
 S. Adami (VE) 

18:15-18:30 Chiusura dei lavori e questionario ECM 

18:30 Aperitivo di chiusura 
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Presidente del Congresso e Responsabile Scientifica
Coordinatrice Rete Reumatologica del Veneto 
Roberta Ramonda (Padova) 

Presidente Onorario 
Leonardo Punzi (Venezia) 

Vicepresidenti del Congresso 
Andrea Doria (Padova) 
Maurizio Rossini (Verona) 

Segreteria Scientifica 
Giovanni Adami (Verona) 
Cesarina Facchini (Treviso) 
Francesca Oliviero (Padova) 

Segreteria Hemove Onlus 
Monica Chia (Venezia)

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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Segreteria Organizzativa 

AIM Group International - AIM Italy
V.le Enrico Forlanini, 23
20134 Milano
Tel. +39 02 56601.1
yearintherapy2026@aimgroup.eu
www.yearintherapy.com

Provider ECM N. 93 

AIM Education 
V.le Enrico Forlanini, 23
20134 Milano 
Tel. +39 02 56601.1 
cme@aimgroup.eu 
www.aimeducation.it

Sede del Congresso 
Aula "Ippolito Nievo" - Cortile Antico 
Palazzo Del Bo 
Via 8 Febbraio, 2
35122 Padova

Iscrizione 
La partecipazione all’evento è gratuita ma vincolata alla compilazione della scheda di 
iscrizione on line sul sito www.yearintherapy.com entro il 2 dicembre 2026. 
Successivamente sarà possibile iscriversi solo in sede evento previa verifica 
disponibilità.

INFORMAZIONI GENERALI
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Accreditamento ECM 
Il Congresso YEAR IN THERAPY 2026 - Malattie Reumatologiche sarà accreditato presso 
la Commissione Nazionale per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo di 
Processo 3: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura (3) per le seguenti Figure Professionali e 
relative discipline: MEDICO CHIRURGO: Allergologia ed Immunologia Clinica; 
Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Cardiologia; 
Continuità assistenziale; Dermatologia e Venereologia; Farmacologia e Tossicologia 
Clinica; Genetica Medica; Geriatria; Malattie dell’Apparato Respiratorio; Malattie 
Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chirurgia di accettazione e 
di urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); 
Medicina Interna; Medicina Legale; Medicina Termale; Nefrologia; Oftalmologia; 
Ortopedia e Traumatologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e 
Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Radioterapia; 
Radiodiagnostica; Reumatologia per un numero massimo di n. 100 partecipanti. 
Oltre tale numero e per professionisti/discipline differenti da quelle accreditate non 
sarà possibile rilasciare i crediti formativi. 
Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai lavori 
scientifici e del superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% delle 
risposte corrette.
 

INFORMAZIONI GENERALI


